
Bem-vindos ao 
Frenesim

Dedicamo-nos à intervenção artística em 
comunidade. Entendemos comunidade como qualquer 
grupo de pessoas que partilha um espaço, um tempo e 
um propósito comum. No contexto das empresas, esse 
espaço é o local de trabalho.

Ao longo dos últimos anos, temos desenvolvido 
alternativas criativas aos tradicionais team buildings. 
As nossas propostas vão além do simples lazer: 
criamos experiências que promovem a partilha, 
estimulam o pensamento criativo e inspiram a 
transformação através da arte. Seja num jantar de 
Natal, numa celebração especial ou num percurso 
mais profundo de fortalecimento da identidade, no 
Frenesim cada encontro é concebido como uma 
verdadeira experiência. Uma experiência que inspira, 
que aproxima equipas e que permanece na memória. 

Frenesim. Cultura que une. Arte que transforma.

↓



I WANT TO BREAK FREE
Coro instantâneo

Num ambiente leve, o coro a todos pertence: aos altos, aos
baixotes, aos magricelas, aos acanhados, aos que têm voz de 
ronca, ou aos que cantam para dentro, e é da junção de todas as 
vozes que criamos uma grande massa sonora.

Aqui tudo vale, e cada voz vem encher o coletivo onde cabe 
sempre mais um, porque cantar é para todos e cada um tem uma 
voz para descobrir.

Em 1 hora, entre copos e conversas, uma multidão aprende a 
cantar uma música icónica - I Want to Break Free

 *E podemos gravar um vídeo para eternizar o momento. 

I WANT TO BREAK FREE - TEAMBUILDING IRIS →

https://www.instagram.com/p/C8fYmyPtd8o/


JANTAR DE FAMÍLIA SURREALISTA
Experiência artistica imersiva

Este é o lugar de família, onde se constroem memórias, onde se 
repetem histórias, e onde se criam novas piadas internas. A 
comida é o desbloqueador de conversa e o gatilho para que o 
momento ramifique para o interior de cada um.

Pensado para ser uma experiência entre a Alice no País das 
Maravilhas e um jantar de equipa, transformamo-nos numa 
orquestra surreal, tendo as mesas como instrumentos. A 
surpresa aparece mesmo debaixo dos nossos narizes quando os 
copos, os talheres e os guardanapos que estávamos a usar para 
a refeição se transformam em som, em telefone estragado, em 
discursos, em surpresas -  tudo dirigido pela maestrina, criando 
em direto uma composição que, além de artística, nos lembra os 
almoços de domingo, que se estendem até ao jantar.



Esta é uma amostra do trabalho
que fazemos com outras
comunidades.

Propostas Intervenção Artística
Frenesim:

Se eu não suspirasse já
tinha morrido →
Residência com a comunidade 
da Rede Social de Esposende

Percurso Sonoro→
Experiência imersiva de
exploração do território

Grande Festa →
Coro instantâneo no
Mercado de Matosinhos

Loopstation →
Instalação aberta e 
participativa

https://www.youtube.com/watch?v=EVWlqadLat0
https://www.youtube.com/watch?v=EVWlqadLat0
https://www.youtube.com/watch?v=EVWlqadLat0
https://www.youtube.com/watch?v=EVWlqadLat0
https://www.youtube.com/watch?v=ti0XJPFlwtM
https://youtu.be/4V8S-shiE2I
https://www.instagram.com/p/C11tt1FCnJT/
https://www.instagram.com/p/C11tt1FCnJT/
https://www.youtube.com/watch?v=d1-pUiu8Q4g
https://www.instagram.com/p/Csdp4AXOX6N/


					   

Somos uma ponte entre a arte,
as pessoas e os territórios.
						    
Vamos continuar a conversar?
correio@frenesim.pt | 914214238

frenesim.pt | @frenesim.frenesim


