
Partilhar, cruzar, refletir e experimentar na prática

Formações-Workshop de imersão prática na metodologia Frenesim, 
baseadas nas técnicas, dinâmicas e estratégias desenvolvidas e 
aplicadas em campo.

→ I CO-CRIAÇÃO ARTÍSTICA EM COMUNIDADE
→ II MÚSICA E PRÁTICAS ARTÍSTICAS NA PRIMEIRA INFÂNCIA

3h / 6h / 6h+6h
Inclui manual de formação.
Até 25 participantes	

Formações para
Profissionais

→ Para artistas, mediadores culturais, formadores, professores, músicos, 
performers e curiosos.

DETALHES



O FRENESIM, é uma Cooperativa Cultural, plataforma de artistas, 
sediada no Porto.

Trabalhamos para aproximar a arte de cada pessoa, cada pessoa 
da sua comunidade e cada comunidade do seu território - num 
movimento de apropriação e democratização da cultura, onde 
o processo e o resultado final partilham um compromisso não 
limitador.

Multidisciplinar de raiz, é da mistura de músicos, artistas plás-
ticos, performers e gente curiosa, que nasce esta prática de 
cruzamento artístico, da concepção à execução dos projetos.

Vamos continuar a conversar?				  
Rita Campos Costa - Direção Artística
correio@frenesim.pt
914 214 238 


